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Soucasna uroven pohybové aktivity

# Nedostatek pohybové aktivity je v CR verejné politicky problém.
Pohybov4 aktivita dosp€lé 1 détské populace v CR klesd, objektivné se
zhorsuje fyzicka zdatnost obyvatel a pohybova gramotnost déti.

(Studie HBSC, 2011) V disledku nedostateéného pohybového

rezimu stoupaji ndklady na zdravotni péci.
# Problém nedostateéného zapojenif ob&ant CR do pravidelnych
pohybovych aktivit a sportu je predevsim problémem edukace (rodici,
uciteld, 1ékaru, cvicitell, instruktort, déti) .
# Sport“ a s nim spojené aktivity generuje ve svém obratu v CR roéné 125
miliard. ,,Sport* zaméstnava 187 tisic obCant (3,8 %) ,,Sport** odvadi 52
miliard a prijima cca 3 miliardy. (Svozil, 2012)

#Ve vysi vefejnych vydaji na sport je CR v ramci EU na tietim misté
od konce, mén¢ na sport davaji uz pouze Malta a Bulharsko. Pfi porovnani

vefejnych vydaji na sport vzhledem k DPH je CR na étvrtém misté od
konce. (Analyza M§MT, 2009)



Financovani sportu EU
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Celosvetovy problém

® Pritom nedostatecna uroven pohybové aktivity je jednou
z hlavnich pricin chronickych neinfek¢nich onemocnéni,
ktera jsou bézn€ znama jako ,,civilizaCni choroby*: (nadvaha
a obezita, kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus 2.
typu, nékteré typy nadorovych onemocnéni). Jsou to nemoci,
které jsou rocné pricinou umrti 9 milionii lidi pod hranici 60
let véku (WHO, 2011).

« Svétova zdravotnickd organizace odhaduje, Ze v roce 2030
budou ,,civilizac¢ni choroby*‘ zpusobovat 75% vSech tamrti.

® Dnes je na svété, poprvé v déjinach, vice lidi obéznich nez
hladovych (zprava CNN z 14. 12. 2012)



,,Koncepce” MSMT, dalsi iniciativy,
neorganizované napady na zlepSeni situace
pridanim penéz na konzervaci soucasného stavu.

# Koncepce MSMT ze dne 9. biezna 2011, obsahuje nejen
mySlenky, ale také jazyk padesatych let minulého stoleti.

— (Jazyk je nastrojem mysSleni)
& # Ex ministr Dobes ,,Pro sport a zdravi‘
o P ® Olympijsky vybor ,,Cesko Sportuje*

e Gal ® Navrhy poslanci navysit hodiny télocviku
s ZIVOTNIHO STYLU

peirheches i Zdravé Cesko, CSTV) vyzkum 115 respondenti —
S gl HBSC S 686
0 m, Kluci v trenkach* patri do — 10% populace

# Skola déti pohybu nenauéi?
25/’ #Eafnllfzuﬂﬂ = el i EITPLAN, Y 3{3\

SE CILE

LYZOVANI

$kola déti pohybu nenaugéi

MepELE ity na déti majl jejich rodice, pokud se nezméni chovani rodicl, Skola to za né neudéla.
Jedna aZ dvé hodiny télocviku tydné, to je nedostateéné minimurm. DEti vidi svet kolem sebe
prostiednicyim rodict. Pokud rodice pracuji a po zhytek dne travi u televize a jidla, je zad&lano
na problém.




Vychozi stav

® Dnesni 10 tilety Skolak nepotiebuje télocvik, ale rehabilitaci, nékteré
déti uz neuméji ani chodit.

® Z mnoha Skol télocvik zmizel, jinde jej pokladaji za relaxaci, nema
smysl navySovat dalSi hodinu pro nic nedélani.

® Povolani ucitele télocviku ma nizky spolecensky status.

® Neexistuje ani se nechysta pouzitelna strategie pro rozvoj pohybu,
pohybovou gramotnost na Skolach
® Proc¢ ze statniho rozpoctu platime nejprve profesionalni a soutézni

sportovce, zatimco pani uc€itelka ve Skole nema na nakup Svihadla?

® Jak miize ucitel télocviku nadSené Sifit nové metody a zpisoby vyuky
pohybu, kdyZ o tom nic nevi statni koncepce podpory sportu?

® Sport u nas fesi CSTV a Olympijsky vybor ? Stézi 10% populace

m Je jisté chvalyhodné, pokud se nékdo se zaujetim vénuje svému konic¢ku a
miizZe se stat i profesionalnim sportovcem, ale nemél by stat v prvni radé,
pri rozdélovani statnich penéz. Tam musi byt Skoly a sport pro vSechny.



Pohybova gramotnost

# Pohybova gramotnost je vyzva doby, stejné
naléhava jako byla potieba zavedeni
organizované vyuky Cteni a psani .

® Je nezbytné predefinovat vyznam slova sport
nebo jej nahradit slovem jinym. NaSim cilem
musi byt 100% populace ne 10%

# Musime naSi koncepci chapani sportu
obratit z hlavy na nohy.

® Iniciativy se musi chopit vlada, priklad Kanady,
ministersky predseda Lester B. Pearson




Pro koho je sport? Kanada — Hradec
Kralové

® Chceme mistry svéta a olympijske viteze?
Ano, samozrejmé, Ze chceme, ale jesté vice
musime chtit, aby se pravidelnému pohybu
vénovalo co nejvice lidi.

®’ Strategie rozvoje sportovnich a
volnocasovych aktivit v Kralovéhradeckém
kraji.



Z.akladni mySlenky reformy
sportu I.

® 1) Pohybova aktivita a sport jsou nedilnou
soucasti nasi spolecnosti, nasi kultury.

® 2) Zdravy Zivotni styl je mozZny a dostupny
v kazdém veku.

® 3) Pohybova gramotnost pro skoly.

® 4) Podpora zdravého Zivotniho stylu,
podpora hodnotova, eticka a ekonomicka.

® 5) Stejné piileZitosti pro obé pohlavi.



Z.akladni mySlenky reformy
sportu 11.

® 6) Pohyb pro handicapované spoluobcany.
®7) Socidalni Integrace.

® 8) Sportovni infrastruktura.

# 9) Rizeni sportu a pohybovych aktivit.

# Pokud dnes pokladime konkurenci za nezbytnou pro
zdravy rozvoj ekonomiky, neznamend to, Ze bychom ji
m¢li slepé pfenasSet tam, kde je nedcinna nebo primo
popira smysl dané cCinnosti. Je to i piiklad pohybové
gramotnosti nebo kultury obecné, sport je soucasti kultury

'''''




Senat, Parlament, uzaviena vlada

odobné a dalsSi mySlenky zaznély na seminarich pro
obé komory Parlamentu v lonském roce. Organizatofi:
Cesk4 asociace Sport pro viechny, Olomouckd univerzita,
Cesky svaz Kin-ballu

® Zucastnili se Celni predstavitelé z vice nez padesati
organizaci ze sportovniho a zdravotnického prostredi,
FTVS, Masarykova univerzita, ministr Heger, gen.
sekretai ASSK Ladislav Petera, poslanci Dagmar
Navratilova, Jiti §1égr, Pavel Ploc, feditelka kancelare
Svétové zdravotnické organizace Alena Steflovd, ndiméstek
ministra MSMT Jan Kocourek a mnozi dalsi.

® Jeden z hlavnich ukolu vlady je otevirat moznosti a
pomahat pii uplatnéni iniciativy obyvatel t€to zem¢.



Stale jesté vitézi desata funkce sportu

® Bulvdr, kanalizace, seridly o vraZddch nebo o jidle // Clovék, jako
soucdst ZivocisSné rise, musi neustdle uspokojovat své zdakladni
instinkty a potieby. Mnohé z nich jsou z hlediska spolecnosti
destruktivni a museji byt odvddeny, kanalizovany, aby nerozloZily nasi
krrehkou kulturu. To je také funkce sportu.

® Desdtd funkce sportu neni, neméla by byt jedind KaZda rozumnad
reforma sportu musi pusobit predevsim na to, co vytvaii nasi kulturu.
Priklad Lester B. Pearson, Kanada.

® Pierre de Coubertin chtél zdsadné zmenit systém vzdeéeldni ve
francouzskych Skoldch, kde chybel pohyb a telesnd priprava, protoZe
si uvédomil potencidl organizovaného sportu pro "'vytvdieni
mordlky a silnych socidlnich vazeb''. Dnesni olympidda se soustredi
na obchod a marketing.

® George Williams YMCA a YWCA 125 ndr. asoc. s 58 000 000 cleny



